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und Dynamiken in Alltag und Business

Brauche ich wirklich eine energetische
Reinigung?

Erste Orientierung fiir Hauser, Geschiftsriume und Grundstiicke

Warum diese Frage wichtig ist

Nicht jede Belastung in einem Haus, in Geschéftsrdumen oder auf einem Grundstiick ist
sofort sichtbar.

Oft zeigt sie sich nicht als ein einzelnes grofles Problem, sondern als eine Summe von
Verinderungen:

weniger Ruhe
weniger Klarheit
weniger Energie
mehr Druck
mehr Unruhe

Viele Menschen spiiren, dass etwas nicht stimmt — kdnnen es aber nicht einordnen.

Dieses PDF hilft dir, das klarer zu erkennen.

Typische Anzeichen im Alltag
Atmosphare & Raumgefiihl

Réume wirken schwer, kiihl oder unangenehm

beim Betreten entsteht sofort Druck oder Unruhe
bestimmte Bereiche werden gemieden

der Ort wirkt nicht ruhig, klar oder tragend

das Gefiihl entsteht, dass der Ort Kraft zieht statt gibt

Wenn du hier mehrfach innerlich ,,ja* sagst, ist das bereits ein wichtiger Hinwesis.
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Korper & Wohlbefinden

schlechter oder unruhiger Schlaf

Miidigkeit ohne klare Ursache

innere Unruhe oder Anspannung im eigenen Zuhause
das Gefiihl, sich nicht richtig erholen zu kénnen

Gedanken & Emotionen

Gereiztheit oder schnelle Stimmungsschwankungen
Konflikte nehmen zu oder entstehen schneller
Gedanken drehen sich im Kreis

fehlende Klarheit oder Entscheidungsschwiche

Abliufe & Alltag

Dinge stocken oder verlaufen immer wieder dhnlich schwierig
Ordnung lésst sich schwer halten

Dinge gehen hiufiger kaputt oder verschwinden

es fiihlt sich an, als wiirde man ,,gegen etwas arbeiten*

Zusatzlich bei Geschaftsraumen

Konzentration féllt schwer

Entscheidungen wirken blockiert oder zéh
Besprechungen verlaufen fest oder ohne Ergebnis
Mitarbeiter wirken schneller erschopft

Stimmung im Team kippt leichter
Kundenreaktionen sind verhalten oder angespannt
der Ort wirkt nicht unterstiitzend, sondern belastend

Gerade hier wird Belastung oft unterschétzt, weil sie nicht greifbar ist.
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Zusatzlich bei Grundstiicken

bestimmte Bereiche wirken unangenehm oder werden gemieden
Pflanzen wachsen schlecht oder gehen immer wieder ein

Tiere verhalten sich auffdllig oder meiden Zonen

Aufenthalt im Garten fiihlt sich nicht entspannend an

das Grundstiick wirkt unruhig oder ,,nicht stimmig*

Wichtige Ausloser (hiufige Ursachen)

Energetische Belastungen entstehen oft nicht zufillig.
Typische Ausloser sind:

Trennung oder Scheidung

Krankheit oder ldngere Belastungsphasen

Todesfall im Haus oder im Umfeld

Streit, Konflikte oder dauerhafte Spannungen

Ubernahme eines Hauses oder einer Immobilie

frithere Nutzung (z. B. belastete Vorgeschichte)

starke emotionale Ereignisse, die im Raum ,,hdngen bleiben*

Die entscheidende Frage

Es geht nicht darum, ob ein einzelnes Zeichen vorhanden ist.

Sondern darum:
Héaufen sich mehrere dieser Punkte iiber liingere Zeit?

Und hast du das Gefiihl, dass dein Haus, dein Raum oder dein Grundstiick dich
nicht mehr tragt?

Wenn ja, ist es sinnvoll, das ernst zu nehmen.
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Was eine energetische Reinigung bewirken
kann

Eine energetische Reinigung setzt genau dort an.
Sie kann dazu beitragen:

festgesetzte Belastungen zu 16sen

Raume spiirbar zu klaren

Druck, Schwere und Unruhe zu reduzieren

die Grundatmosphére zu stabilisieren

den Ort wieder ruhiger, klarer und tragender werden zu lassen

Es geht nicht um Perfektion, sondern darum,
dass ein Ort wieder unterstiitzt statt belastet.

Mein Hinweis

Warte nicht zu lange, wenn ein Ort iiber ldngere Zeit mehr Kraft zieht als tragt.
Je langer sich Belastungen festsetzen, desto tiefer wirken sie oft.

Eine friihzeitige Klarung ist meist einfacher und wirkungsvoller als spiteres ,,Auftholen®.

Nachster Schritt

Wenn du dich in mehreren Punkten wiedererkennst:

Eine erste Einschédtzung kann schnell Klarheit bringen.

Orelis Fokus
Energetische Reinigung von Hausern, Geschaftsriumen und Grundstiicken
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